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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ – ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ
 Την εργασία έγραψαν  οι μαθητές  των γαλλικών της  τάξης  ΣΤ’
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Στη Γαλλία τα Χριστούγεννα αρχίζουν στις 6 Δεκεμβρίου. Το έθιμο θέλει, σε διάφορα χωριουδάκια της χώρας τον Père Noel να μοιράζει δώρα στα παιδιά στη γιορτή του Αγ. Νικολάου και να ξανάρχεται στις 24  με τα μεγαλύτερα και καλύτερα δώρα.
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Την παραμονή των Χριστουγέννων, ο Αγ. Βασίλης (Père Noel) αφήνει δώρα κοντά στο τζάκι ή κάτω από το χριστουγεννιάτικο δέντρο. Το βράδυ της παραμονής και μετά τη μεσονύκτια λειτουργία, όλη η οικογένεια συγκεντρώνεται γύρω από το παραδοσιακό εορταστικό τραπέζι.
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Σε μια χώρα που καλλιεργείται η τέχνη της γαστρονομίας και της φιλοξενίας, το χριστουγεννιάτικο τραπέζι στρώνεται με κάθε λαμπρότητα. Κεριά αναμμένα στο τραπέζι που ειναι στολισμένο με γκι. Το γαλλικό χριστουγεννιάτικο μενού περιλαμβάνει συνήθως φουά γκρα, γαλοπούλα γεμιστή με κάστανα, καθώς και θαλασσινά, όπως στρείδια και σολωμό. Τα περίφημα γαλλικά κρασιά, η σαμπάνια και οι αφρώδεις οίνοι βοηθούν να ζωηρέψει η χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα.
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Το παραδοσιακό γλυκό των Γάλλων, που κλείνει το γιορτινό γεύμα είναι ο χριστουγεννιάτικος κορμός (Βûche de Noel), που κάθε οικοδέσποινα φτιάχνει.... με  τρελό μεράκι! Πρόκειται για ένα κέικ σε σχήμα κούτσουρου καλυμμένο με σοκολάτα και τρούφα.
Η Προβηγκία είναι μια παραθαλάσσια περιοχή στη νοτιοανατολική Γαλλία. Εκεί, έχουν μια παράδοση που το γιορτινό τραπέζι πρέπει να τελειώσει με 13 διαφορετικά επιδόρπια, που συμβολίζουν τον Χριστό και τους 12 Αποστόλους.
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Στις 8 Δεκεμβρίου, στην πόλη Λυόν, οι Γάλλοι τιμούν την Παρθένο Μαρία, με μια γιορταστική εκδήλωση που λέγεται Γιορτή των Φώτων (Fête des Lumières). Σύμφωνα με αυτήν, κάθε οικογένεια στην πόλη βάζει κεράκια σε κάθε παράθυρο του σπιτιού, συμβάλλοντας έτσι στη δημιουργία μιας κατανυκτικής ατμόσφαιρας στην πόλη. Επίσης μια τεράστια πομπή υπό το φως των κεριών κατακλύζει το κέντρο της πόλης,
τα δε δημόσια κτίρια φωταγωγίζονται φαντασμαγορικά, δίνοντας έτσι ένα πολύχρωμο θέαμα. Οι εορταστικές εκδηλώσεις διαρκούν τέσσερις μέρες και ολοκληρώνονται με διάφορα events στους δρόμους και τις πλατείες. Στην πραγματικότητα, δεν έχει σχέση με τα Χριστούγεννα, επειδή όμως συμβαίνει στη χριστουγεννιάτικη περίοδο, γι ‘αυτό  συγκαταλλέγεται στα χριστουγεννιάτικα  έθιμα της Γαλλίας
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Αρχές Ιανουαρίου στη Γαλλία και για όλο το μήνα- παρατηρείται το φαινόμενο της Galette des Rois, δηλαδή της πίτας του Βασιλιά! Όλοι οι φούρνοι και τα ζαχαροπλαστεία γεμίζουν τις βιτρίνες τους με αυτές τις γευστικές πίτες με τα χρυσά στέμματα !  
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Και για να καταλάβετε τι εστί ‘’Galette des Rois ,’’είναι σαν τη δική μας βασιλόπιτα αλλά εντελώς διαφορετική σε γεύση, αφού έχει τραγανό φύλλο και γέμιση από κρέμα με αμύγδαλα ή άλλες φορές μαρμελάδα, μήλο, μείγμα φρούτων ή σοκολάτα. Οι Γάλλοι γιορτάζουν με αυτό το γλυκό τα Θεοφάνια.
Η παράδοσή της επέζησε από την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, το Μεσαίωνα και τη Γαλλική Επανάσταση! Κατά τη διάρκεια της Γαλλικής Επανάστασης μάλιστα το όνομα της πίτας είχε αντικατασταθεί με το “Gateau de l’egalité” (γλυκό της ισότητας) .! Η Galette des Rois κόβεται σε ισάριθμα κομμάτια, όσοι είναι και οι παρευρισκόμενοι με
επιπλέον ένα για τον πρώτο φτωχό που θα περάσει ή βρίσκεται εκεί κοντά. Ο μικρότερος στο τραπέζι, χωρίς να κοιτάει υποδεικνύει ποιος θα πάρει κάθε κομμάτι που κόβεται. Ένα τυχερό γούρι, ‘’une fève ‘’όπως το λένε οι Γάλλοι, βρίσκεται κρυμμένο μέσα στην πίτα όπως το δικό μας φλουρί. Αρχικά ήταν ένα φασόλι, αλλά από το τέλος του 14ου αιώνα
αντικαταστάθηκε με ένα πορσελάνινο ή πλαστικό ανθρωπάκι ή ζώο. Η ποικιλία των τυχερών γουριών σήμερα είναι τόσο μεγάλη που πολλοί το έχουν κάνει χόμπι και τα συλλέγουν. Είναι το λεγόμενο “favophilie”. Η ανεύρεσή του χρήζει το τυχερό άτομο βασιλιά ή βασίλισσα της
μέρας.
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Το χριστουγεννιάτικο δέντρο στη Γαλλία (Le sapin de Noel)
Στη Γαλλία το χριστουγεννιάτικο δέντρο εμφανίστηκε για πρώτη φορά στην Αλσατία το1521. Το δέντρο ήταν στολισμένο με κόκκινα μήλα και φωτάκια που συμβόλιζαν τον ερχομό του Χριστού. Το έλατο είναι από τότε η καλύτερη επιλογή γιατί δεν χάνει τα φύλλα του τον χειμώνα αντίθετα τα διπλασιάζει , σύμβολο ελπίδας και αιώνιας ζωής.
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JOYEUX NOEL !!            BONNE ANNEE !!
Nous vous souhaitons  bonnes  fêtes !  [image: image4.png]
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